Menu estivo

A PARTIRE DAL MESE DI APRILE

Prima settimana

Merenda

Lunedi

Riso al pomodoro
Spiedini di carne
Insalata

Frutta

Martedi

Pizza
Carote alla julienne

Crackers e succo di
frutta

— % Pasta all’olio Torta margherita della
Merco}'edl % Straccetti di pollo cuoca
impanati al forno
< Insalata
) s < Pasta e lenticchie Latte e biscotti
Glovedl < Frittata
< Pomodori
s < Pasta al tonno Frutta
Venerdl < Pesce al forno
% Verdura di stagione
Seconda settimana
Merenda
s < Pasta all’olio Pane e marmellata
Lunedl % Polpette di spinaci al
forno
s % Riso e piselli Frutta
Martedl < Pollo al forno
< Insalata
s < Pasta e ricotta Crackers e succo di
Merco}'edl < Tortino di zucchine frutta
o s % Pasta al ragu Latte e biscotti
Glovedl < Patate al forno
s < Pasta al salmone Frutta
Venerdi

Pesce al forno
Finocchi




Terza settimana

Merenda
— % Pasta al pomodoro Pane e cioccolato
Lunedl < Frittata al forno fondente
% Fagioli cannellini
< Tortelloni ricotta e Frutta

Martedi

spinaci
Patate al forno

s + Pasta al Pesto Crackers e succo di
Merco}'edl % Scaloppine al limone frutta
< Finocchi
. s % Pasta al sugo di verdure Latte e biscotti
Glovedl < Prosciutto cotto
< Insalata
s < Pasta e ceci Frutta
Venerdl < Pesce al forno
< Pomodori
Quarta settimana
Merenda
s % Pasta al ragu Yogurt
Lunedl < Patate al forno
— % Pasta e piselli Frutta
Martedl < Frittata
s < Pasta e ricotta Gnocchino + succo di
MerCOIedl < Prosciutto cotto frutta
< Insalata
] - % Orecchiette al pomodoro Latte e biscotti
Glovedl % Polpette di spinaci
s < Pasta al salmone Frutta
Venerdi

Pesce al forno
Carote




