Menu invernale

A partire dalla prima settimana di OTTOBRE

Prima settimana

— v' Zuppa di legumi Pane e cioccolata
Lunedl v'  Frittata al forno fondente
v Verdura di stagione
s v" Orecchiette al Frutta
Martedi pomodoro
v Spiedini di pollo
v Verdura di stagione
s v" Riso in bianco Yogurt
MerCOIedl v' Spezzatino di carne
v'  Verdura di stagione
o s v' Pizza Latte e biscotti
Glovedl v Verdura di stagione
s v Pasta al tonno Frutta
Venerdl v" Pesce al forno
v Verdura di stagione
[
Seconda settimana
— v Tortelloni ricotta e Torta margherita della
Lunedl v’ spinaci cuoca
v Verdura di stagione
v Pasta al pesto Frutta

Martedi

v' Cotoletta
v' Verdura di stagione

s v Pasta al ragu Crackers e succo di
MeI'COledl v Tortino di ceci frutta
] s v Riso al pomodoro Latte e biscotti
Glovedl v Polpettone
v Verdura di stagione
s v' Minestra di verdura Frutta
Venerdi

v Pesce al forno
v" Verdura di stagione




Terza settimana

Lunedi

v Pasta al pomodoro
v Tortino di zucchine
v Verdura di stagione

Pane e marmellata

Martedi

v Pasta e piselli
v Tortino di formaggio

Frutta

Mercoledi

v Risotto allo zafferano
v' Cotolette
v Verdura di stagione

Gnocchino

Giovedi

v Passato di legumi
v’ Straccetti di pollo
v Verdura di stagione

Latte e biscotti

Venerdi

v’ Pasta zucchine e
gamberetti

v Pesce al forno

v Verdura di stagione

Frutta

Quarta settimana

Lunedi

v' Pasta al salmone
v’ Tortino di ceci
v’ Verdura di stagione

Yogurt

Martedi

v Tortellini in brodo
v’ Verdura di stagione

Frutta

s v Pasta al pesto Torta margherita della

MerC()ledl v' Mozzarelle cuoca

v Verdura di stagione

° s v’ Orecchiette al Latte e biscotti

Giovedi pomodoro

v Polpettone

v’ Pureé

s v/ Minestra di verdure Frutta

Venerdi

v Pesce al forno
v Verdura di stagione




