MENU’ ESTIVO dal mese di maggio a fine ottobre
Scuola dell’infanzia paritaria San Giuseppe

	PRIMA SETTIMANA

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	· Riso con le zucchine
· Stracchino 
· Verdure di stagione
	· Pizza 
· Verdure di stagione 
	· Pasta all’olio
· Cotolette
· [bookmark: _GoBack]Verdure di stagione
	· Pasta integrale al tonno
· Polpette ricotta e spinaci
· Verdure di stagione
	· Pasta con salmone
· Pesce al forno
· Verdure di stagione

	Cracker e succo di frutta
	Frutta
	Pane e marmellata
	Latte e biscotti
	Frutta
	MERENDA



	SECONDA SETTIMANA

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	· Pasta all’olio
· Tortino di verdure
· Verdure di stagione
	· Pasta fredda con tonno e verdure
· mozzarelle
· Carote alla julienne
	· Pasta integrale al pesto
· Scaloppine al limone
· Verdure di stagione
	· Pasta con ragù di carne bovina
· Verdure di stagione
	· Pasta e ricotta
· Pesce al forno
· Verdure di stagione

	Pane e cioccolata
	Yogurt 
	Frutta
	Latte e biscotti
	Frutta
	MERENDA







	TERZA SETTIMANA

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	· Tortelloni ricotta e spinaci
· Verdure di stagione
	· Pasta all’olio
· Hamburger e piselli
· Verdure di stagione
	· Orzo gamberetti, zucchine e pomodorini
· Mozzarelle 
· Verdure di stagione
	· Pasta integrale al pomodoro
· Polpette di ricotta 
· Carote alla julienne
	· Pasta al tonno
· Frittata di zucchine
·  Verdure di stagione

	Pane e marmellata
	Frutta
	Yogurt
	Latte e biscotti
	Frutta
	MERENDA



	QUARTA SETTIMANA

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	· Pasta integrale al pesto
· Frittata al forno
· Fagioli cannellini con carote

	· Gramigna al ragù di carne bovina
· Verdure di stagione
	· Pasta al pomodoro
· Arrosto di tacchino
· Insalata, carote e mais
	· Cous cous con polpettine di carne bianca 
· carote alla julienne
	· Riso allo zafferano
· Pesce al forno
· Verdure di stagione

	Taralli
	Frutta 
	Cracker e succo di frutta
	Latte e biscotti
	Frutta
	MERENDA



