MENU’ ESTIVO dal mese di aprile a fine ottobre
Scuola dell’infanzia paritaria San Giuseppe

PRIMA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Risoconle e Pasta integrale e Pasta all’olio 7-9- e Pizza 3-9 e Pasta con
zucchine con verdure 7-9- 10-11 e Verdure di salmone 7-9-10-
o Frittata al forno 10-11 e Cotolette di pollo stagione 11-3
14-3 e Polpette di legumi 14-7-9-11 e Pesce al forno 5-
o Verdure di 14-7-9-11 e Verdure di 7-9-11
stagione o Verdure di stagione » Verdure di
stagione stagione
Frutta Biscotti 2-3-6-7-9-11-14 Frutta Yogurt 3 Taralli 7-9-11 MERENDA |

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

e Gnocchi di patate al
pomodoro 3-7-9-11-

e Vellutata di piselli
con pastina 7-9-10-

e Pasta integrale al
pesto 7-9-10-11-1-

e Pasta con ragli
di carne bovina

e Riso in bianco
e Pesce al forno 5-

13-14 11-12 3-5-7-14 7-9-10-11 7-9-11
e Uova sode 14 e Stracchino 3 e Scaloppine di e Verdure di e Verdure di
e Verdure di stagione e (arote alla julienne pollo al limone 9 stagione stagione
e Verdure di
stagione
Frutta Yogurt 3 Frutta Pane e cioccolata 9- | Gnocchino al forno 9 | MERENDA
2-3-7
Approvato il 20 aprile 2026
ALLERGENI  1-arachidi e derivati 2-frutta a guscio 3-latte e derivati 4-molluschi 5-pesce 6-sesamo

7-soia 8-crostacei 9-glutine 10-lupini 11-senape 12-sedano 13-anidride solforosa e solfiti
14-uova e derivati




MENU’ ESTIVO dal mese di aprile a fine ottobre
Scuola dell’infanzia paritaria San Giuseppe

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Tortelloni ricotta e e Pasta all’olio 7-9- e Orzo gamberetti, e Pasta integrale e Pasta al tonno 7-
spinaci con burro 10-11 zucchine e con fagioli 7-9- 9-10-11-5

e salvia 9-14-3-7-
11
e Verdure di

e Hamburger e
piselli 3-7-9-11-
14-12

pomodorini 6-7-
9-11-5
e [Frittata al forno

10-11
e Polpette di carne
bianca 14-7-9-

e Pesce al forno
con odori 5-7-9-
11

7-soia 8-crostacei 9-glutine 10-lupini 11-senape 12-sedano 13-anidride solforosa e solfiti

14-uova e derivati

stagione e Verdure di 14-3 11 e Verdure di
stagione e Verdure di e Carote alla stagione
stagione julienne
Crackers 6-7-9-11 Frutta Yogurt 3 Latte e biscotti 2-3- Frutta MERENDA
6-7-9-11-14
QUARTA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Pasta integrale al e Gramigna al ragn e Cous cous con e Vellutata di e Riso allo
pesto 7-9-10-11-1- di carne bovina 7- verdure e zucchine con zafferano 3-12
3-5-14 9-10-11 legumi 6-7-9- pastina 7-9-10- e Pesce al forno 5-
e Frittata di spinaci e Verdure di 11 11 7-9-11
14-3 stagione e Mozzarelle 3 e Straccetti di e Verdure di
e Verdura di stagione e Verdure di pollo 7-9-11 stagione
stagione e Insalata, carote e
mais
Frutta Yogurt 3 Frutta Pane e marmellata 9 Taralli 7-9-11 MERENDA _
Approvato il 20 aprile 2026
ALLERGENI  1-arachidi e derivati 2-frutta a guscio 3-latte e derivati 4-molluschi 5-pesce 6-sesamo




